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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной частью комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР. Курс коррекционно-развивающих занятий направлен на исправление различных типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой категории. Представленная программа отражает примерное содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом перечисленных во ФГОС особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2. 
Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

В соответствии с особыми образовательными потребностями определяются общие задачи курса:

· формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации собственной деятельности;
· совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях;

· стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации;
· освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;
· компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;
· освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
· содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования.
В начальной школе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:

· способствовать психологической адаптации ребенка к школе за счет формирования основ саморегуляции, коррекции недостатков познавательной деятельности, уменьшения степени эмоционального неблагополучия, освоения приемов продуктивной коммуникации;
· создать условия для освоения правил поведения в школе, развития интереса к себе, одноклассникам, учителю, формировать навыки продуктивной коммуникации с одноклассниками, в т.ч. совместной деятельности с ними, что оптимизирует социальное взаимодействие обучающегося;

· корригировать типичные дисфункции: недостатки пространственно-временных представлений, в т.ч. препятствующих успешной ориентировке в здании школы, по дороге к ней, а также пониманию протяженности обозначаемых в речи временных периодов, несформированность произвольного контроля, трудности произвольной концентрации внимания, недостатки зрительно-моторной координации и пр.; 

· корригировать недостатки перцептивных (отнесения к сенсорному эталону, перцептивного моделирования-конструирования) и мыслительных (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, классификация, сериация) операций и действий, обучать использованию знаково-символических средств для организации познавательной деятельности;
· содействовать развитию сферы жизненной компетенции, достижению личностных и метапредметных результатов образования, обозначенных в рабочих программах учебных предметов для первого класса.
Ожидаемые результаты освоения курса

Курс «Психокоррекционные занятия» включается в программу коррекционной работы, поэтому в соответствии с АООП обучающихся  с ЗПР ( вариант 7.2 ) оценка результатов опирается на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Результатом курса «Психокоррекционные занятия» в первом классе должно явиться повышение степени социопсихологической адаптированности ребенка с ЗПР и, следовательно, достижение необходимого уровня адаптированности в школе. Успешность коррекции недостатков когнитивного, эмоционального, социального развития, индивидуальных психологических проблем и решения поставленных задач оценивается педагогом-психологом и членами экспертной группы, составленной из других членов команды сопровождения, а также родителями (законными представителями) обучающегося с ЗПР. Результаты обсуждаются на школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме с целью разработки и корректировки программ психолого-педагогического сопровождения учащихся. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях:

различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи;

использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь: понимаю или не понимаю;

оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся:

в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся:
в расширении знаний правил коммуникации;

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели;

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;

в умении получать и уточнять информацию от собеседника;

в освоении культурных форм выражения своих чувств.
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся:

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы;

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности;

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком;

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;

в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи;

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.

выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.

Для перечисленных показателей рекомендовано использовать шкалу, понятную всем членам экспертной группы:

0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение.  

Помимо формирования сферы жизненной компетенции по вышеперечисленным параметрам, постоянному мониторингу подлежат:

· уровень произвольной регуляции познавательной деятельности; 
· общий уровень учебно-познавательной деятельности;
· качество учебных действий;
· способность к образно-символическому, знаковому опосредствованию деятельности;
· развитие пространственно-временных представлений;
· состояние зрительно-моторной координации;
· степень эмоционального благополучия ребенка;
· адекватность поведения (преодоление проявлений нарушений поведения);
· сформированность навыков деловой коммуникации;
· развитие самосознания: становление дифференцированной самооценки и адекватного уровня притязаний, адекватная самооценка коммуникативной успешности, позитивное самоотношение), 
· развитие волевых качеств: способность преодолевать трудности;
· появление и закрепление основных психологических новообразований (эмоциональная децентрация, способность к сочувствию и соучастию, возможность позиционирования, проявления самостоятельности, ответственности, инициативы, возможность рефлексии и т.п.);
· овладение ритуалами социального взаимодействия;
· социометрический статус ребенка в классе и общий уровень социопсихологической адаптированности.
Средствами для решения задач мониторинга являются включенное (на психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная оценка, создание экспериментальных ситуаций, в т.ч. «естественный эксперимент»: участие в различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения различных заданий и диагностических методик.

Реализация программы предполагает организацию работы со всеми субъектами образовательного процесса: детьми, педагогами, взрослыми.

Периодичность занятий с детьми - 2 раза в неделю, каждое занятие индивидуальное, длительность  20 минут.

Диагностическое направление в группе детей с ЗПР – вариант 7.2  осуществляется 2 раза в год. В начале учебного года (сентябрь, октябрь) - с целью выявления уровня развития психических процессов и индивидуально-типологических свойств личности и в конце года (май) - с целью определения динамики, достигнутых результатов и дальнейшего пути развития.
Тематическое планирование индивидуальных коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога с учащимися 
2 класса ( 34 часа )
	№ занятия 
	Цель занятия 
	Содержание занятия, основные упражнения
	Количество часов 

	1-3
	Входная диагностика.
Диагностика внимания, кратковременной и долговременной памяти, мышления, тревожности, мотивационных предпочтений.

	Методика на общую осведомлённость для 1 класса.
Методика 10 слов ( А. Лурия ) 

Тест на тревожность ( Амен, Дорки)

Цветные матрицы Равена

Исследование мотивационной готовности к обучению в школе для 1 класса

Корректурная проба


	3

	4
	Знакомство, установление контакта. Развитие тонко-координированных движений кисти и пальцев рук
	2. Пальчиковая гимнастика «Моя ладошка»
3. Штриховка (работа с линейкой и карандашом)
«Запоминай порядок»
«Обведи по контуру»
	1



	5
	Координирование работы мелких мышц и суставов кистей рук, пальцев (особенно большого) и запястий. Развитие памяти.

	Пальчиковая гимнастика (на уменьшения мышечного тонуса) 
«Запоминай порядок»
Штриховка ( работа с линейкой и карандашом)

 «Волшебные квадратики»
	1

	6
	Развитие мелкой моторики. Расширение словарного запаса.
	Пальчиковая гимнастика «Моя ладошка» (повтор занятия 1)

Мозаика с гвоздиками и полем – составь узоры по образцу
«Волшебные квадратики» (повтор занятия 2)
Игра «Овощи» (расширение словарного запаса)
«Собери пазл» ( на мелкую моторику, восприятия части и целого)

	1

	7-8
	Развитие внимания и памяти.


	«Вспомни пару»
«Найди 5 – 6 отличий»
«Что изменилось»

3. Рисунок «Осени» (контроль за нажимом, уменьшение мышечного тонуса)
4. Подвижная игра «Овощи – фрукты» 
	2

	9-10
	Развитие мышления. Развитие речи.

	Пальчиковая гимнастика (на уменьшения мышечного тонуса) (повтор. занят. 2)

«Третий лишний» 
«Составь рассказ по картинке» (увеличение словарного запаса, развитие мышления и речи)

Динамическая пауза
«Угадай животное» - по его признакам, описанию

4. «Круглый год» (учить детей видеть признаки сезонных изменений в природе)

	2

	11
	Развитие мышления и внимательности.


	Пальчиковая гимнастика «Замок» (развитие моторики)

«Закончи предложение»

Выложи по образцу (развитие мелкой моторики)

Нади отличия

	1

	12
	Развитие моторно-двигательного внимания, развитие памяти


	Пальчиковая гимнастика «Налим » (развитие моторики)

Подвижная игра «Съедобное –несъедобное» (развитие внимания, знакомство со свойствами предметов)

«Ухо-нос-рот» (развитие внимания)

«Вспомни пару» (приложение 3)
	1

	13
	Развитие воображения, внимания
	Выложи по образцу (развитие мелкой моторики)

4. Бывает не бывает (развитие воображения, внимания). 

5. «Летает - не летает»
6. «Дорисуй картинки» (незаконченные рисунки)

7. 
	1



	14-16
	Развитие наглядно-образного мышления, логического мышления, воображения, мимики.


	Собираем пазл «Колобок»

Читаем сказку «Колобок» по абзацам.

Окончание сказки – переделываем, фантазируем.

Рисуем новый конец сказки

«Подсчитай правильно» (таблицы с фигурами ( а, б))

Найди путь (индивидуальные бланки с лабиринтами)


	2

	17-19
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.

Развитие наглядно-образного мышления, установление ассоциативных связей

	Графический диктант
Выложи по образцу узор из геометрических фигур (развитие мелкой моторики, развитие произвольного внимания)

«Куда ускакал зайчик?

Рисунок «Мое настроение
Динамическая пауза
Понятия «Выше, слева, правее, внизу и т. д.»
Продожи узор в тетради
Найди фигуры

Дидактическая игра «Ассоциации»


	3

	20-21
	Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления 
	Дорисуй вторые половинки предметов
Скопируй рисунки

Выложи из счётных палочек рисунки по образцу

Лабиринт «Полянки»

Разложи предметы по группам

Динамическая пауза

Вычеркни лишнее слово

Подбери заплатку к коврику

Определи правильную последовательность и составь рассказ по рисункам
	2



	22-23
	Развитие оперирования смыслом. Операций сравнения и обобщения
	Простые аналогии
«Толкование пословиц»

«Учимся сравнивать»

Выделение существенного признака

Динамическая пауза

Сокращение рассказа

Подбери заголовок к рассказу


	1



	24-25
	Развитие произвольности, навыков самоконтроля и самоорганизации, работа по правилам

	Графический диктант
Рисование двумя руками одновременно

«Соблюдай правило»
«Словесные поручения»

Игра «Весёлые ладошки» (принятие правил)
«Слушай и выполняй»


	3

	26-28
	Развитие пространственных представлений ( понятий «вне», «внутри» «около», «над», «под», «за», «слева», «справа»), произвольного внимания (распределение), непосредственной зрительной памяти и восприятия
	«Нарисуй правильно»
«Где этот домик»

«Куда указывают стрелки»

«Составь рассказ по картинке»

Динамическая пауза

«Где находится обезьянка»

«Нарисуй по памяти»

«Корректура»

«Запомни порядок»
	3

	29-30
	Развитие социального доверия и мотивации к сотрудничеству, обучение навыкам сотрудничества, знакомство с разными ситуациями взаимодействия, отработка навыков взаимодействия
	Упражнение «Ладошки»
«Помогаем другому»

Упражнение «Спина к спине»

Упражнение «Лицом к лицу»
«Моделирование ситуаций»

Рефлексия занятия
	2



	31-32
	Формирование представлений о правилах сотрудничества, развитие коммуникативных эмоций, закрепление понимания конструктивных и неконструктивных действий, развитие социальных эмоций
	Упражнения «Комплименты», «Узелок»

«Давай договариваться»

Задание  «Роботы»

Упражнение «Зарядка»

Инсценировка сказки ( работа в малой группе )

«Я хожу в школу» 


	1



	33-34
	Итоговая диагностика
	Диагностика познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, мотивации, межличностного взаимодействия (невключённое наблюдение)
	2


Тематическое планирование  коррекционно-развивающих занятий психолога с учащимися 4 класса (34 часа)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание занятий

	1
	Вводное занятие
	1
	Знакомство, формирование интереса к занятиям, позитивного эмоционального фона. Упр. «Дерево», «Водопад». Тесты ДДЧ, Рисунок семьи


	2-3
	Входная диагностика
	2
	Диагностика психических познавательных процессов - внимания, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы, индивидуально-типологических свойств личности

	4-8
	1. Развитие произвольного внимания
2.Развитие устойчивости внимания

3.Развитие умения работать по инструкции

4.Развитие внимательности
	2

1

2
	Упр. на развитие внимания: «Летает - не летает», «Что изменилось», «Найди 5 отличий», «Найди путь», «Муха», «Нарисуй по памяти», «Подсчитай правильно», «Текст с ошибками», «Перепутанные буквы». Упражнение «Корректурная проба»

	9-13
	1.Развитие зрительной памяти
2.Развитие слуховой памяти
3.Развитие зрительно-моторной координации
	2

1

2
	Групповые методики диагностики разных видов памяти (запоминание 10 слов, цифр, образов-рисунков; отсроченное воспроизведение). Тренинг памяти: игры «Нарисуй по памяти», «Что изменилось», «Что пропало», «Кто за кем». Упр: заучивание слов и пар слов, отсроченное воспроизведение образов, слов, цифр, имён и фамилий


	14-19
	1.Развитие наглядно-образного мышления

2.Развитие словесно-логического мышления

3.Развитие умения классифицировать

и обобщать
	2

2

2
	Упражнение: «Найди лишнее»,

«Запомни и нарисуй», «Узнай предмет по описанию», «Найди лишнее слово», «Угадай животное», «Найди  общие признаки». Упр. на выделение существенных  признаков, обобщение, сравнение, классификацию


	20-26

	1.Развитие

пространственных представлений
2.Развитие мелкой моторики

3.Ориентировка на листе бумаги

4. Навыки самоконтроля
	2

2
1
2
	Игры: «Найди путь», «Составь план (класса, своей квартиры, комнаты)», «Найди предмет по инструкции».

Упр. на развитие моторики (рисование петельками, штриховка, обведение контура без отрыва карандаша).

Игра «Муха» на развитие ориентировки.

Графические диктанты. Методика опосредованного запоминания. Рисование двумя руками одновременно.

	27-29

	1.Развитие произвольности

2.Работа по правилам

3.Навыки самоорганизации

	1

1

1

	Графические диктанты. 

Игры «Расшифруй слова»,

«Зашифруй текст», «Найди путь»
«Составь режим дня»


	30-32
	1. Развитие социального доверия и мотивации к сотрудничеству 

2. Обучение навыкам сотрудничества, знакомство с разными ситуациями взаимодействия, отработка навыков взаимодействия

	1

2
	Упражнение «Ладошки»
«Помогаем другому»
Упражнение «Спина к спине»
Упражнение «Лицом к лицу»
«Моделирование ситуаций»

Рефлексия занятия

	33-34
	Итоговые занятия и диагностика
	2
	Подведение итогов. Диагностика познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, мотивации, межличностного взаимодействия (невключённое наблюдение на уроках и на перемене). Динамика развития, рекомендации.
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